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iese idyllische Felsendusche ist ein Platz, um allen Elementen nah zu sein: der Erde durch den 
Felsen, dem Licht von oben, der guten Luft von überall her und natürlich dem energetisch 
aufgeladenen Wasser. Wasserfälle wie diese tun uns deshalb besonders gut, weil das Wasser 
durch die stete Reibung am rauen Felsen besonders „aufgeladen“ wird. Kannst Du es spüren? 
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immer wieder an diese erfrischende Dusche erinnern: Einfach mit den Fingerspitzen auf den 
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